Prva pomo¢
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= preduzimanje
hitnih mera za
spasavanje Zivota,
= pozivanje pomodi,
= pruzanje prve
pomofdi,
= intervencija hitne
medicinske sluzbei
= bolnicko
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Pri pruzanju prve pomodi povredenoj ili
naglo oboleloj osobi cilj je spasavanje
Zivota, spreavanje nastanka trajnih
posledica, skracivanje leCenja i brz
oporavak unesre¢enog. Ostvarivanje
ovog cilja uspesnije je ukoliko

postoji povezano delovanje svih
u¢esnika u pruzanju pomodi.

Hime mere za spasavanje Zivota
ohuhvataju ohezhedenje mesta
nesre¢e, ohelezavanje mesta
nesrecei zastitu povredenih od
novoy povredivanja, kaoi pruZanje
prie pomo¢i povredenom, odnosno:
= postavljanje osobe bez svesti
u stabilan boéni polozaj;
= preduzimanje mera oZivljavanja
osobe bez svesti koja ne
pokazuje znakove Zivota
(nedide, srce ne kuca) i
= zaustavljanje krvarenja.

U toku pruZanja prve pomoci koristite
sredstvaizkompletaza pniZanje prve
pomoéii driga priruéna sredstva.
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1. komplet za pruzanje prve pomoci, koji sadrzi:
= individualni prvi zavoj sa jednim
jastuéetom (12cmx10cm), 1 komad;
= kaliko zavoj - utkani rub {8cmx5m), 2 komada;
= kaliko zavoj - utkani rub (2,5cmx5m), 1 komad;
= sterilnu gazu (1m), 1 komad;
= sterilnu gazu (1/2m), 2 komada;
= sterilnu gazu (1/4m) pojedinacno
pakovanje (80cmx25cm), 4 komada;
= vazelinsku gazu (10cmx10cm), 2 komada;
= lepljivi flaster, 2 komada;
= adhezivni zavojni materijal - hanzaplast,
saniplasti sl., (10cmx8cm), 2 komada;
= trouglu maramu veli¢ine

{(100cmx100cmx140cm i gustoée 20x19), 5 komada;

= sanitetsku vatu, 100 gr;

= rukavice za jednokratnu upotrebu, 5 pari;

- makaze sa zakrivljenim vrhom, 1 komad;

= sigurnosnu iglu (zihernadlu), 5 komada;

= maska za vestacko disanje za
jednokratnu upotrebu, 2 komada;

= termoizolaciona alufolija, 1 komad;

2. priru¢na sredstva za dekontaminaciju
= soda-bikarbona.




Bro}
Q 0 f ~ m
Starost I]ﬂmﬂcl
Dok cekate
Hitnu pomog,
neprekidno
pratite
ziraustveno
iﬁ @*“? stanje
O povredenog,
ne napustajte
. licemestai
. el osim postupaka
Stq> neophodne prve
* pomoci, koje
ste preduzeli,
pridriavajte
se pravila:

s - = - Pre svega ne 3tetiti.
I’ﬂll\lallle Ilﬂmﬂl:l = Ne dinite vise nego
Qdmah obavestite sluzbu Hitne posebnih vremenskih uslova; Pruzanjem prve pomo¢i ne $to se od vas olekuje.
medicinske pomocdi na broj 194. zhrinjavaju se samo povrede,

Ako je hitnu pomo¢ pozvaladruga = broj, pol i pribliznu vec se pnia i emotivna podrska
osoba, zatrazite od nje da vam starost povredenih i osobi koja je zhoy zadohijenih
potvrdi da li je poziv primljen. povredamatno psihickii

Prilikom pezivanja Hitne pomodi
potrebno je da se predstavite |
naglasite da ste osoba koja pruza
prvu pomo¢ na mestu nesrace,
date broj telefona i pruzite
operateru sledece podatke:

= gde se nesreca dogedila

= $ta se stvarno dogodilo -
opisati vrstu i teZinu nesrece,

=2 o kakvim se povredama
radi — prosudite sami o vrsti
povreda, prirodi beolesti
i stanju povredenih.

Sacekajte dalja uputstva ili

pitanja. Potvrdite da ste uputstva

razumeli. Razgovor zavriava
operater sluzbe Hitne pomaodi.

Ako dolazak sluzbe Hithe
medicinske pomodi nije moguc,

emotivno potresena. Kastojte da
povreienoy $tovise ohrabrite!

organizujte odgovarajuci prevoz
do najblize zdravstvene ustanove.

mogucu opasnost od vatre,
vode, gasa, otrovnih materija,
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