Ekstremna
vruéina-
toplotni udar

(

Toplotni udar je

jedna od najtezih
komplikacija termickog
stresa. Do ovog stanja
dolazi u uslovima
povisene spoljne
temperature i visokog
procenta viaZznosti
vazduha, kao i zbog
prenapornog rada.
Usled intenzivhog
izlaganja organizma
toploti dolazi do
naglog porasta telesne
temperature preko 41°
Celzijusa u kratkom
vremenskom periodu
(10—15 minuta).

= visoka telesna temperatura (iznad 40°C),

=> suva i vruéa koza,

= oteZano disanje,

= tahikardija- ubrzan rad srca (160-
180 otkucaja u minuti),

= nizak krvni pritisak,

= vrtoglavica, glavobolja, umor,

= mucninai povraanje,
gréevi, nesiguran hod,

= gubitak svesti i

= odsustvo znojenja.

Ukoliko su kod osobe primetni simptomi
toplotnog udara, neophodno je da joj

se u Sto kra¢em roku snizi temperatura

i pruzi neophodna prva pomo¢.

Potrehnoje:
= odvesti osobu u rashladenu prostoriju ili u hlad,
= ukloniti joj suvisnu odeéu,
= rashladiti je umivanjem hladnom vodom,
izlaganjem strujanju vazduhai
= dati joj da pije te¢nosti — napitke bez kofeina
i alkohola, ukoliko je u svesnom stanju.

Toplotni udar je vrio slican sun¢anici, s razikom da
ne mora nastati kao posiedica direkinoy iaganja
suncu. Kao osnovni vid prevencije preporucuje

se adekvatan izhor odeée primeren kimatskim
usiovima - svetie tkanine i prirodni materijali,
redovna rehidratacija, rashiadivanje i sliéno.
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