Ekstremna
hiadnoé¢a-
sneine oluje
| Smrzavanje

Jake sneZne padavine,
ekstremna hladno¢a i
dugotrajno izlaganje
niskim temperaturama
mogu izazvati
hipotermiju kod
pojedinaca i paralisati
Zivot i funkcionisanje
zajednice (prekid
snabdevanja
elektri¢cnom
energijom i vodom,
prekid saobracaja,
poplave i sli¢no).

Opsta upuisiva:

= Nabavite dovoljne koli¢ine
ogreva i namirnica.

= Pripremite tranzistore sarezervnim
baterijama ukoliko dode do
prekida elektri¢ne energije.

= Nekavam u kuéi bude toplo i ostanite
unutra ukoliko je to moguce.

= Ne pustajte decu napolje bez nadzora.

= Obucite odgovarajucu odecu i ocbucu.

Ukoliko se kot osohe primete simptomi
hipotermije (smrzavanjal:
= odvedite je na toplo mesto;

= presvucite je u suvu odecu i uvijte celo telo u éebe;

= ugrejte prvo centralni deo tela;

= dajte joj da pije tople napitke;

= pruZite joj prvu pomog i

= u §to kracem roku organizujte prevoz
do medicinske ustanove.

Uputstvazavreme sneime oluje

=2 Ukljutite radioili TV prijemnike kako
biste bili obavesteni o vremenskim
uslovima ili hitnim informacijama.
> Stedite gorivo i ogrev.

Uputstvazayreme sneime oluje ukoliko ste napolju

= |dite na bezbedno mesteo i ne izlaZite se sneznoj oluji.

=2 Zadtitite osetljive delove tela (lice, ekstremitete).

= Neka vam odeca bude suva.

= Qbratite paZnju na pejavu promrzlina

= Obratite paZnju na znakove hipotermije:
drhtanje, iscrpljenost, pospanost, gubitak
pamcenja, dezorjentisanost i oteZan govor

=2 Ukoliko je neophodno da vozite - koristite lance,
putujte preko dana i obavestite svoju rodbinu/
prijatelje o nameravanoj putanji kretanja.

= Izbegavajte visoke konstrukcije, visoko drvece,
ograde, telefonske kablove i elektri¢ne vodove.



Poseban oprez
neophodan je za vreme
voznje u oblastima

u kojima se stvara
poledica. Budite
unapred informisani

o stanju na putevima i
pobrinite se daimate
zimsku opremu - lance
za gume koji sprecavaju
proklizavan je

Ukoliko pesacite,
pobrinite se daimate
odgovarajucu cbucu

i budite pazljivi kako
biste izbegli povrede
na klizavim putevima,
trotoarima i slicno.
Trotoare ispred svojih
kuca ili poslovnih
objekata ocistite od
leda i sneznih nanosa.
Uklonite ledenice

i sneg sakrovovai
terasa vasih domova.
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